Ot

VYIIPABJIEHUE OBPA30BAHIA .
JJEHUHOI'OPCKOI'O MYHUIIUITAJIBHOI'O PANOHA

ITPUKA3

O npoBeIeHUH MyHUIIUIIATIEHOTO
¢decruBangs BOCK I'TO

Ha ocnoBanumu mnpukaza MuHuctepctBa oOpa3oBaHMs U Hayku PecmyOnuku
Tarapctan ot 20.03.2024 r. Nemmog-611/24 «O mpoBefeHHH PErHMOHANTBHOTO (HeCcTUBAIS
Bcepoccuiickoro (pu3KynbTypHO- CHOPTUBHOTO KOMILIeKca «['OTOB K Tpyay u 00OpOHE»

(I'TO)

IIPHUKAaA3bIBaIlo:

1. IIpoBecT MyHUIMNAIBHBIM ATall peruoHaIbHOTO (QectuBayst Bceepoccuiickoro
(bU3KYIBTYpPHO- CIIOPTUBHOIO Komiuiekca «l'otoB k Tpyay u obGopone» (I'TO)
(manee — pectunanp) ¢ 03 mo 08.04.2024 r.

A

YTBepauTh nojyoxenue o nposenennu pecrusans (Ilpunoxenne Nel).

3. YTBepauTh OPTKOMHUTET MO OpraHu3anuu u nposenaeHuio gectubais (IIpunoxenue

No2)

4, VtBepauTh TpaduK MPOBEIACHUS, BUABI HCIBITAHWNA, HA3HAYNUTH OTBETCTBEHHBIX
cyneit ¢pectuBans (I[Tpumoxenne Ne3).
5. PexkomeHnayem pyKOBOAUTENSIM 00111€00pa30BaTENbHBIX YUPEIKICHUI:

5.1.
5.2
5.3.

5.4,

HaIpaBUTh CYJIEUCKYIO KOJUIETHIO Ha (DECTHBAJb COIIACHO MPUIIOKeHHI0 No3,
HaIpaBUTh KOMaHAY yYaIlIUXCsl COTJIACHO MOJIO0XKEHHUIO.

Ha3HAYUTh OTBETCTBEHHBIX 3@ COINPOBOXKJIEHUE Yydaluxcs JO MecTa
IPOBEJICHUSI COPEBHOBAHWW U  00paTHO- B  00mI€00pa3oBaTEIbHBIC
YUPEXKICHUSI.

OpPEeIOCTaBUTh NPEIBAPUTEIbHBIC 3aIBKM HA yyacTHe B ()eCTHBAJIE B CPOK JI0
01.04.2024 r. Ha >NEKTPOHHBIN anapec: ramziya-tatarstan@yandex.ru (dpopma
MIPUIIAraeTcs).

6. KoHTposb 3a HCTOTHEHHEM HACTOAIIETO MpHKa3a BO3I0XKUTh Ha Mupranesy ['.H.,
metonucta MKY «Ympasnenue oOpazoBaHus.

Havansnuk MKV «Ynpasnenue odpazoBanus» UK
MO «JIeHnHOrOpCKNIA MyHULIMNIANBHBIN paiion» PT B.C. Canarymiun

Hcn. Mupranuesa I'.H.,

Tein. 5-35-95


mailto:ramziya-tatarstan@yandex.ru

IIpunoxxenue Nel
k npukazy MKV «Ympasnenune o6pa3oBaHisD
UK MO «JIMP» PT

[TOJIOXKEHUE
O MPOBEICHUN MYHUIIUTIANBHOTO 3Tana (ectuBais Beepoccuiickoro pu3kynbTypHO-
COpTUBHOIO KoMIuiekca «I'otoB k Tpyny u obopone» (I'TO)
cpenu oOygaronuxcs ooreo0Opa3oBaTeabHbIX opranu3anuii Pecryoamku TaTtapctan

[. OBIIIUE ITOJIOXKEHUA
1.1. ®unan peruoHaspbHoro osrtana QectuBans Bcepoccuiickoro ¢GU3KyIbTYpHO-
CHOpPTUBHOTO KoMmIuiekca «l'oToB Kk Tpyny u ob6opone» (I'TO) cpeau oOydarommxcs
oOmeoOpa3zoBarenbHbiX opranuzaiuii PecnyOmuku Tarapcran (manee — decTuBaib)
IIPOBOJIUTCS B COOTBETCTBUU C IUIAHOM MEPOIPHUATHN MO MOITAITHOMY BHEIPEHUIO
Bcepoccuiickoro ¢u3KyiabTypHO-CIIOPTUBHOTO KoMmiuiekca «['0ToB K Tpyay U 0OOpOHEe»
(manee — Kommeke ['TO), yrBepxkaéunbimM pacniopsbkenrem [IpaBurensctBa Poccuiickoi
®enepanuu ot 30 utons 2014 r. Ne 1165-p (B pegakuuu ot 24.08.2017 Ne 1813-p).
1.2. Henpro mpoBeaenus dectuBansa ssisieTcs nonyisipuszanus Kommiekca ['TO B
JETCKON Cpelie MOCPEACTBOM CO3JaHMS YCIOBUU 111 (POPMHUPOBAHUS JIETCKOrO aKTHUBa B
obsiacTu PU3NUECKON KyIbTypbl U MAaCCOBOT'O CIIOPTA.
1.3. 3apaun dectuBans:
nponaranaa Kowmmiaekca [I'TO kak OCHOBHOTO HMHCTPYMEHTa IIPUBIICUYECHHS K
CUCTEMATUYECKUM 3aHATHSAM (U3MYECKOM KYJIbTypOH M CIOPTOM OOYyYaroluXcs
o0pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3AIINM;
BBISIBIICHHE CHJIBHEHMIIIUX KOMaHJ, oOyuatomuxcs [V-V crynenn o0ieodpa3oBaTenbHbIX
OpraHu3alui 10 pe3yiabTaTaM BBINOJHEHHS] HOpMaTuBOB ucnbiTanuii Kommiekca I'TO;
pa3BUTHE MACCOBOI0 IIKOJBHOTO CIOpTa B 00LIE00PAa30BATENbHBIX OPraHU3AlMSIX, B TOM
YHCJIe Yepe3 COBEPIICHCTBOBAHKE JICATEILHOCTH IIKOJIBHBIX CIIOPTUBHBIX KITyOOB.

1. MECTO 1 CPOKU ITPOBEJJEHU A
2.1. ®ectuans [ TO npoBoauTces B ABa drTamna:
1 sTan (MyHUIHMaNBHBIA) — ¢ 3 10 8 anpeds 2024 roxa.
2 stan (pernoHanbHbIN) — ¢ 24 no 27 anpensa 2024 roga B r.Ka3zaus.

[1l. OPTAHU3ATOPEI MEPOITPUATHUA
3.1. OOmee pyKOBOJACTBO TpoBeaeHHeM @DecTuBaisl OCYIIECTBISIOT MUHHCTEPCTBO
oOpazoBanus u Hayku PecnyOonuku Tatapcran (nanee — MunuctepctBo), MUHUCTEPCTBO
cnopta Pecnybnuku Tatapcran, PermonanbHas oOmiecTBeHHast opranuzanus «['0TOB K
Tpyay u obopoHe» PecnyOnuku Tarapcran.
3.2. HemnocpenctBeHHoe nmnpoBeacHue PDectuBansg Boznaraetcs MKY  «VYmpaienue
oOpazoBanus» JICHHHOTOPCKOTO MYHHITUTIAIIBHOTO paioHa
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3.3. OOmiee pyKOBOACTBO MOJATOTOBKOM u mpoBeneHueM DecTuBajis OCYIIECTBISET
OprxkoMuTeT, COCTaB KOTOPOTO YTBEPXKAAETCs IPUKA30M YIPABICHUs 00pa30BaHusl.
HPOBOJUT COPEBHOBAHUS 110 BHJIaM CIIOPTa;

OLIEHMBAET BBHICTYIUICHHUS KOMaHJ 10 BHJIaM MPOTPaMMbI B COOTBETCTBUHU C IPaBUIAMHU
OIpeJIeNIeHus ToOeTuTeNeil U MpU3epoB;

ompenenser mnoOeauTened M TMPHU3EPOB B OOIIEKOMAHIHOM 3a4eTe M 10 BUIAM
IpOTpaMMBI.

V. TPEBOBAHUA K YHACTHUKAM U YCIIOBHA UX JOITYCKA
4.1. ®ecTuBaiIb NPOBOAUTCS B COOTBETCTBHHM C METOAMYECKUMHU PEKOMEHAALMSIMH IO
OpraHu3alid  (PU3KYJIbTYpHBIX  MEPONPHUSATHH W  CHOPTUBHBIX  MEPONPHUSATUI
Bceepoccuiickoro (pu3KynbTypHO-CIIOPTUBHOTO KOMILIEKca «I'OTOB K TpyAy U 0OOpOHE»
(I'TO), yrBepx)aeHHbIMH NpukazoM MunucrepctBa cnopra Poccuiickoit denepanuu ot
18.04.2023 Ne 259.4.2.
4.2. K yuactuto B dectuBane nomnyckaroTcs cOOpHbIE KOMaH[bl 0011€00pa3oBaTeIbHBIX
y4pekJeHH, B Bo3pacte OT 12 no 15 5er U BBINOJHUBIIMX HOPMATHUBBI HUCHBITAHUI
Kommiekca I'TO B cBOMX BO3PACTHBIX IPYIIAX HA 30J0TOM 3HAK OTIMYHS.
4.3. CoctraB komanjbl: 4 yenoBeka (1 mampumk, 1 mesouka — 12-13 ner (IV crynenb
Kommnekca I'TO); 1 ronoma, 1 neBymka — 14-15 nmer (V crynenp Kommiekca I'TO).
Bospact yuyactHmkoB @ectuBans B cooTBeTcTBYMOIIEeW cryneHn Kowmmiekca ['TO
omnpenensieTcss Ha JaTy 3aBeplIeHHs] CIIOPTUBHOW mporpaMmbl Bceepoccuiickoro ¢unaa
®ectuBans — 14 oktaops 2024 r.
4.4.Y Bcex y4aCTHUKOB KOMAaH/IbI I0OJKHA OBITh €IMHAs CIIOPTUBHAsS (popma.
4.5. KoMaHJpl MpEAOCTaBIAIOT B KOMHUCCUIO IO JIONYCKY YYacTHUKOB CJEAYIOILINE
JOKYMEHTBI:
3asBKy no ¢opme coriacHo mnpuioxeHuto 1 Hactosimero Ilonmoxkenus, 3aBepeHHYIO
MEUITMHCKUM paOOTHHUKOM U PYKOBOJHUTENIEM 00IIe00pa30BaTEIHHOTO YUPEIKICHUS.
[Ipuka3 o01reo0pa3oBaTEILHOTO YUPEKICHNS OH HAIPABJICHUH KOMaH bl Ha ()eCTUBAI.
CBUJIETEIBCTBO O pokaeHuu (opuruHai) ais yuyactHukoB [V crynenn Kommnekca ['TO u
nacnoptT (opuruHain) At yuactHUKoB V crynienn Kommiekca I'TO Ha kak10ro ydyacTHUKA
KOMaH/bl;
4.6.K yuactuto B @ectuBane He I0MyCKaIOTCs 00y4daroIIrecs:
HE TMpolIeAllIne perucrtpauuio Ha 1iargopme Bceepoccuiickoro (QuU3KyIbTYpHO-
crnopTuBHOro komruiekca «I'otoB k Tpyny u obopone» (AUC I'TO);
HE UMEIOUIME METUIMHCKUI JOMYyCK K BBIMOJHEHUIO HOPMATUBOB UCHbITaHU KoMmIuiekca
I'TO;
HE COOTBETCTBYIOLME YCTAHOBJIEHHBIM HacTosmuM [lonoxkeHueM TpeOOBaHUSAM K
BO3pAacTy YY4aCTHUKOB.
4.7. lns yyacTusi B MyHULUMINIanbHOM 3Tane @ectuBans 10 1 anpens 2024 r. HanpaBisiOT
3asBKY Ha ajjpec 3JICKTPOHHOM MoYThl: Famziya-tatarstan@yandex.ru

V. [TIPOTPAMMA ®ECTUBAJIA
5.1.Cnoprunas nporpamma @ectuBaiist [ TO cocTOUT U3 UCTIBITAHUN (TECTOB) KOMILIEKCA
I'TO u Dcraders I'TO.



IV cynens:

oer Ha 60 MeTpoB (C) (ICBYIIKH 1 FOHOIIIN);

oer Ha 1500 meTpoB (MUH, C) (IECBYIIIKA U FOHOIIIN);

NOJTATMBAHKE U3 BHCA HA BBICOKOM MepekiiauHe (KOJIMYecTBO pa3) (FOHOIIN);

crubaHue 1 pasrudaHue pyK B YIope Jieka Ha ToJTy (KOJIMYECTBO pa3) (ACBYIIKH);

HAKJIOH BIIEpe]l U3 MOJIOKEHHS CTOSI HA THMHACTHYECKOM cKaMbe (0T YPOBHSI CKAMbH — CM)
(IeBYIIKY U FOHOIIIN);

MOJHUMAHUE TYJIOBUILA U3 TOJOKEHUS Jeka Ha CNHUHE (KOJIMYECTBO pa3 3a | MuH.)
(1EeBYIIKY U FOHOIIIN);

MPBLKOK B JUIMHY C MECTAa TOJTYKOM JIByMsI HOTamu (CM) (I€BYILIKH U FOHOIIIN );

rmaBanue Ha 50 M (MUH, €) (IEBYIIKHU U IOHOIIN);

CTpeJib0a U3 MOJIOKEHUS CHJI WIIA CTOSL C OMOPOM JIOKTEH O CTOJ WJIU CTOMKY, AUCTAHIIUS
10 M (0uKkH): U3 THEBMATUYECKON BUHTOBKHU C OTKPBITHIM MPUIIETIOM, JIMOO «3JIEKTPOHHOTO
OPYXKHS.

V cymneHs:

oer Ha 60 MeTpoB (¢) (AEBYLIKHU U FOHOIIIN);

oer Ha 2000 meTpoB (MUH, C) (IEBYIIKH U FOHOIIIN);

MOATSTUBAHUE U3 BHUCA HA BHICOKOM MepekiiauHe (KOJIM4ecTBO pa3) (FOHOIIN);

crubaHue 1 pa3ru0aHue pyK B YIope Jieka Ha MoJ1y (KOJIUYECTBO pa3) (AEBYIIKH);

HAKJIOH BITEPE U3 TOJIOKEHUS CTOSI HA THMHACTHYECKOW CKaMbe (OT YPOBHS CKAMBH — CM)
(MeByIIKK U IOHOIIIHN);

MOJHUMAHHUE TYJIOBUILA U3 TOJOXKEHUS Jieka Ha CNHUHE (KOJIMYECTBO pa3 3a | MuH.)
(1EeBYIIKY U FOHOIIIN);

MPBDKOK B JUIMHY C MECTAa TOJTYKOM JIByMsI HOTamu (CM) (I€BYILIKH W FOHOIIIN );

miaBanue Ha 50 M (MUH, ¢) (IE€BYIIKH U IOHOIIIN);

cTpenbOa 13 MOJI0KESHHS CHJISI UJIU CTOS C OIOPOM JIOKTEH O CTOJ WJIM CTOMKY, JTUCTAHITUS
10 M (0ukH): U3 THEBMATUYECKOW BUHTOBKH C OTKPBITHIM MPUIIETIOM, JINOO «3JIEKTPOHHOTO
OPYXKHS.

Ocradera ['TO.

CopeBnoBanus komauaneie. B Ocrtadere I'TO npuHUMAOT ydacThe BCE KOMAaHJIBI.
PesynbraTel OcTadeThl BXOAAT B KOMAaH/IHbIN 3a4eT.

Ocrtadera ['TO mpoxoaut Ha CELMATBHO 3aCTPOCHHOM IUIOIIAJIKE HA 2 JOPOXKKaX, e
OJIHOBPEMEHHO CTapTyIOT 2 y4YacTHHKA W3 pa3HbIX KoMaug. [lopsimok ¢opmupoBaHus
3aberoB onpexaensercs ['CK.

[Topsimok mpoxoxaennst Ictadersl [ TO yuacTHUKAMU KOMaH/IbI:

neBouku |V cynenu;

neByliku V CyneHu;

Manpuuku |V cynenu;

FOHOIIM V CYIIEHH.

YyacTHUKHN TPOXOAT 4 3Tana JUCTaHIuM, cocTosiend n3 HopMatuBoB Kommekca I'TO:
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1 sran nucranumu: «IIppDKOK B JJIMHY C MecTa TOJYKOM JByMs Horamm». Kaxubii
YYACTHHK BBIIOJHAET MO 3 MOMBITKH.

Hopmatus BemmonHenus 1 stana gucranuuu misa IV crynenu: 130 cM — mansuuku u 120
cM — 1eBouKy; 11 V crynenu: 150 cM — roHomm u 140 cm — neBykwy.

Pesynbrar omnpenensiercss mo JMHMM [ATKM  O0yBM cyAseil Ha ortame. Ilocne
MOATBEPKIACHUSL 3a4ETHOTO PACCTOSHUS MPbDKKA, YYACTHUK BO3BPAILAETCA HA JIMHHIO |
JTana JUCTAaHLUMU M BBINOJHAET NPBLDKOK IOBTOpHO. Ilocne mpoxoxkaenus 1 srama
JUCTAaHIMU, YYaCTHUK Iepederaer KOpPOTKYI JucTaHuuioo (3-5 MeTpoB) A0 2 3Tama
JUCTaHIUU U MPUCTYNAET K IPEOJOJICHHIO 2 JTara.

2 sran guctaHuuu: «YenHouwelii Oer 3x10 m». Ilo komanpe «Mapupy ydacTHHK
npooderaer 10 mMeTpoB, KacaeTcs IJIOLIAAKHU 3a JIMHUEH MOBOPOTA JIIOOOH 4YacThlO Tena,
[IOBOpAuMBaETCs KPYrom, IMpooderaeT, TakuM oOpa3oM, emie ABa oTpe3ka no 10 meTpos.
[locne mpoxoJeHusa 2 3Tana JIUCTaHLUWUH, YYACTHUK NepederaeT KOPOTKYIO AUCTAHIUIO
(3-5 meTpoB) 110 3 ATana TUCTAHIIMU M MPUCTYIAET K MPEOIOJICHHIO 3 ATarma.

3 sran auctaniuu: «Crubanue W pa3ruOaHHe PyK B YIOpPE Jieka Ha MOJY». YUYAaCTHHK
IIPOU3BOAMUT OTKUMAHUS W3 HCXOJHOIO IIOJIOKEHHUS: YNOp JIEKAa Ha IOy, PyKHM Ha
IIMPHUHE I1JI€Y, KUCTH BIEPEN, JIOKTU PA30THYTHI, TYJIOBUILE U HOTH COCTABISIOT MPSMYIO
JUHUIO, CTOMNBI YNUparoTcs B moi 0e3 omopsl. Crubas pykd, HEOOXOAMMO KOCHYTHCS
IPpyAbI0 KOHTAKTHOW IUIAT(OPMBI, 3aT€M BEPHYTbCA B MCXOAHOE IMOJOKEHUE U
IIPOJIOJKATH BBINIOJIHEHUE TecTHpoBaHWA. HopMaTuB BbIIOJNIHEHMs 3 3Tana IWCTaHIUU
s ManbuukoB  — 10 pa3 m ansg geBymek — 8 pas. Ilocne mpoxoxaenus 3 stamna
JUCTAaHIMU, YYaCTHUK Iepederaer KOpOTKy auctaHuuioo (3-5 metpoB) A0 4 srama
JUCTaHIUU U MPUCTYNAET K IPEOJOJICHHIO 4 dTana.

4 stan nuctanuuu: «l[logHUMaHue TyJIOBHINA U3 MOJIOKEHUS JIe’Ka Ha CIUHE)» B TeueHue |
MUHYTBI. YYaCTHHMK BBINOJHSAET MOJHUMAHHUE TYJIOBUILNA U3 IOJIOKECHMS JIEXKA HA CIIMHE
HE00XOAMMOE KOJIMYECTBO Pa3, Kacasich JIOKTSIMU O€nep, ¢ MOCIEAYIOIIUM BO3BpPaToM B
HCXOJITHOE TOJIO)KEHHE. 3aCUMTHIBACTCA  KOJWUYECTBO  IPABHIIBHO  BBINOJHEHHBIX
MMOJHUMAHUM TYJIOBHILA. YIPAKHEHUE BBINIOJIHACTCS U3 UCXOJHOTO IMOJIOKEHUS JEXa Ha
CIIMHE, HA THMHACTHYECKOM MAaTe€ PYKH 3a IOJIOBOM B 3aMOK, JIONATKH KacaroTCs Mara,
HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX MO/ MPSMBIM YTJI0M, CTYITHU NPHKAThl NAPTHEPOM K TOJTY.
OmumOKH, IpU KOTOPBIX BBIMOJIHEHUS HE 3aCYUTHIBACTCS:

OTCYTCTBUE KacaHUs JIOKTSIMH O&nep (KoJjieHew);

OTCYTCTBHE KacCaHUs JIONIAaTKaMU Marta;

pa3MbIKaHUE NAJIBLIEB PYK U3 «3aAMKay;

cMelleHne Ta3a (MoAHMMaHUE Ta3a);

M3MEHEHUE MPSIMOTO YIJIa COTHYTHIX HOT.

[Tocne BbIMONMHEHMS 3aJaHUSl YYaCTHUK (PUHUILIUPYET.

HopmatuB BbimosHeHus 4 Tana AMCTaHIMK JJI1 MajJbuuKoB — 15 pa3 u ans aeBymek — 10
pas.

Pacyer mTpadHbIX CEKyH]I 32 HEBBIMOJIHEHHE HOPMATHUBOB 3TANOB JUCTAHIIMHU DcTadeThl
I'TO B npunoxxenuu 2 Hactosiero [lomoxenus.
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Komanga, npomenmas Ocradpery ['TO ¢ MUHMMaNbHBIM BpeMEHEM IO pe3yJbTaTaM
3a0eroB, CTaHOBUTCSA TNoOeAUTENEeM. YYacTHHKH 3cTadeTbl He JODKHBI HapyllaTh
MapLIpyT ABMXKEHMS M IpaBuiia nepenadyu scradersl. Bece yyacTHUKM TOJIKHBI U30€raTh
JEUCTBUI WU MOBEICHHS CIIOCOOHBIX MOMEIIATh HA AUCTAHIIUHU APYTUM YYACTHUKAM.
[tpadsmr:

repegaya BHE Kopuopa — 3 Cek.;

(anplICTapT yYaCTHUKA KOMaHbI — 5 CEK.;

HapyIIeHUE MPaBIII Niepeaadyn SctadeThl TaJ0HbIO — 5 CEK.;

YYaCTHHUK HeE CJlieJaJl HYy’)KHOE KOJMYECTBO IOBTOPEHUMN, PUJS CIEAYIOIIEMY IMYHKTY — 3
CeK. 3a Kaxkzoe HecaenanHoe nosropenue (Ilpunoxenue 2);

IPENATCTBUE CONEPHUKY B CBOOOIHOHN mepenade 3ctadeThl JIAJOHBIO WIH MPOXOKICHUE
nuctagmu — 10 cex.

Oo1iee BpeMst MPOXOKACHHUS BCEX MYHKTOB KaXKIbIM YYaCTHUKOM KOMaHbl CYMMHUPYETCSI
CO IWTpaHBIMU CEKyHJaMH, TOJYYEHHbIMH YyYaCTHUKaMHU KOMaHAbl BO BpeMs
MIPOXO0’KJICHUS 3TANOB JAUCTAHIINM, @ 3aTEM ONPEIEISAETCS UTOTOBBIM pe3ynbTaT JcTa(eThl
I'TO. B cnyyae 0qMHAKOBO UTOIOBOIO BPEMEHH Y JIBYX U Oosiee KOMaHJ, MIPEUMYIECTBO
JaeTCsl KOMaHJle, Y KOTOPOM MEHbILIE KOJIMYECTBO TpadHoro BpemeHu. B ciyyae, ecnu y
KOMaH/l, MOKa3aBIIUX OJMHAKOBOE KOJIMYECTBO BPEMEHHU, HET WITPa(HOro BpPEMEHH —
noOeIUTeNb OINpEAeNAeTCs M0 HAHOONbIIEMY KOJMYECTBY OAJJIOB IO MTOraM MEpPBOIrO
COpPEBHOBATEJIHOTO JHS.

[lo Bcell NUCTaHIIMM YYAaCTHUKOB COINPOBOXKIAIOT CYJbU, OLEHUBAIOMIME MPABUIBHOCTD
BBIIIOJIHEHNS yOPAXXKHEHUW, TOJCYET KOJWYECTBA IIOBTOPEHUM, HAPYIIEHUW IIpU
BBITIOJTHEHUH YIPAXXHEHU, 1 UTOTOBOE BPEMsI POXO0KAEHUS 3cTadeThl KOMaHOM.

5.2. B cnyugae Heobxoaumoctr CK BripaBe M3MEHUTH TporpaMmy mipoBeaeHust OectuBais.
5.3. CopeBHOBaHHUS TPOBOJSATCA B COOTBETCTBUU ¢ METOIUYECKUMU PEKOMEHJALUSMU 110
OpraHu3allid W BBINOJHEHUIO HOPMATHBOB HCHbITaHUN (TecToB) Bcepoccuiickoro
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KOoMIUlekca «l'otoB Kk Tpyay u ob6opone» (I'TO)»,
yTBEpKIAeHHBIMA MuHuctepcTBoM criopra Poccniickon @enepanuu ot 29.05.2023.

5.4. IIpoTecTbl OTHOCUTENBHO MPOBEIEHUS COPEBHOBAHMN WJIM MOKA3aHHOTO pe3yJbTaTa
JOJDKHBI TOAAaBaThCAd Ha HMMs riaBHoro cyapu dectuBanss B TeyeHue 1 4daca mocie
OOBSIBJICHUSI PE3YJIbTATOB, SBJIAIOIINUXCS MPEAMETOM IPOTECTA.

VI. YCJIOBUA ITOABEJEHUA UTOI'OB

6.1. Hauucnenve o4koB MO pe3ysibTaTaM BBINOJHEHHs] BUAOB CIIOPTUBHON HPOrpaMMBI
ocymiecTBisiercss ¢ npuMeHeHueM  100-0YKOBBIX TaOJMMI] OIEHKH PE3yJIbTaToB,
YTBEPXKICHHBIX METOIUYECKUMHU PEKOMEHJAUUsIMUA [0 OpraHu3aluud (PU3KYJIbTYpPHBIX
MEpONpUATUA W  CHOPTUBHBIX  MeponpusThuii  Bcepoccuiickoro  ¢GuU3KyJIbTypHO-
CHOPTUBHOTO KoMIuiekca «I'0ToB K Tpyay u o0opone» (I'TO), yTBepKIeHHBIMU TIPUKA30M
MunucrtepctBa cnopta Poccuiickoit @enepanuu ot 18 ampesnst 2023 1. Ne 259.

6.2. Pesynbrarel @ectuBansg opOpMIISIOTCS B OYKaX W B AJIEKTPOHHYIO 0a3zy JaHHBIX
Komnnekca I'TO He BHOCATCA.

6.3. [To6eautenu u npusépsl DecTrBaIS B THIHOM 3a4€Te OMPENCISIOTCS 0 YIaCTHIO B §
Bunax wucnsiTannii dectuBana cpeau aesouyek IV crynenu, neBymek V CTyIEHH,
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ManbuuKoB [V cTyneHu u 1oHome V cTyneHu pa3aenbHO M0 HauOOIbIIeMy KOJIHYECTBY
OUYKOB, HAOpaHHBIX BO BceX BUax ucnbeitanuil @ectusans. [lpu paBeHCTBE CyMMBbI OUKOB
IPEUMYILECTBO MOJIy4aeT yYaCTHUK, MOKa3aBIIUN JTydlInil pe3yiabTar B Oere Ha 1500 M B
IV crynenu u 2000 M B V cTyneHu.

6.4. I[lobenuTens u npusepsl B odOmekoMaHaHOM 3auete dectuBans omnpeaenstorcs Io
HauOoJbLIEH CyMME OYKOB, HAOpAaHHBIX BCEMHU ydaCTHUKaMU KoMaHJIbl IV cTyneHu u
KOMaH/1bl V CTyIIEHH BO BCEX BHJIaX UCHBITaHUI. B cilyuae paBHOTO KOJIMYECTBA OYKOB y
OJTHOM W OoJiee KOMaHJ, MPEUMYIIECTBO MOJy4aeT KOMaHJa, HaOpaBiias HauOoIbIIee
KOJM4ecTBO 04KOB B Oere Ha 1500 m u 2000 m.

6.5. Tobemutenun Ocrtaderst ['TO ompepensiorcs MO HAUMEHBIIEMY 3aTpPayeHHOMY
BPEMEHH MPOXOXKJIECHUS BCEX 3TAMOB 3CTa(eThl BCEMH YYAaCTHUKAMH KOMAH[bI C YY€TOM
mTpadHOTO BPEMEHHU.

VII. HATPAXJIEHUE
7.1. Komannpl, 3amsBmme I — [II mecta B oOmexkomanmHoM 3auete DectuBad,
HarpaxJ1atoTcs JUIJIOMaMH.
7.2. Komannpl, 3anssmme 1 — 111 mecta B Octadere I'TO, HarpaxmaroTcs JUIIIOMaMU,
YYaCTHUKHM KOMaHJ Harpa)JaarTcs AUIIJIOMaMHM.
7.3. Yuactuuku, 3angBiime I — III mecta B auuHbIX 3auérax MHOrobopbs dectusais,
HarpaxJ1atoTcs AUIJIOMaMH.



[Ipunoxenue

K [Tonmoxenuto o nposeaeHnu puHaIA
PETHOHAIBHOTO JTarna (HecTHBas
Bcepoccuiickoro (pu3KyabTypHO-
CIIOPTHBHOTO KOMIUIEKca «['0TOB K Tpyny U
ob6opone» (I'TO) cpenu oOygarommxcst
00111e00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3aIun
Pecniy6onuku Tarapcran

3asBKa Ha y4yacTue B (pMHaIe peruoHaIbHOTO dTana ¢pectuBaist Beepoccuiickoro Gu3KyIbTypHO-
CIIOPTUBHOTO KoMIUIeKca «['0ToB K Tpyay u ooopone» (I'TO)

cpenu oOyuaronuxcs 00meo0pa3oBaTenbHbIX opranu3anuii Pecryonuku Tarapcran

MYHHUIIUIIAJIbHBIA PaliOH

Ddamunmsa, nMs aTa POKICHUSA YHH
’ ’ Hlara posicn CryneHn Busza Bpaua

Ne i/t
OTYECTBO (mI.MM.IT.) YYacTHHKA

1 JOITYTIICH,

noAnuch Bpaya,

Jarta, reyaTtb

HAIIpOTHUB KaXXA0ro
Y4JaCTHHKa

COpPEBHOBaHUH

O N[O O W N

JlonyieHo k MyHAIMIAIBHOMY 3Tany (ectuBans Beepoccuiickoro GpusKyIbTypHO-CIIOPTHBHOTO KOMILTEKca «['0TOB K Tpyay
u o6opone» (I'TO) cpeau obyqaromuxcs 001meodpazoBaTeNbHBIX opranu3anuii Pecnyonvku Tatapcran

0o0y4aromuxcs.

(nponucwio)
Bpau (denpamrep mkossr) /
(®HO) (noonucw)

PyKOBO,Z[I/ITC.]'IB KOMaH/IbI

(D.U.0. nonnocmoio, noonucs, menegon)



[Ipunoxenue

K [Tonmoxenuro o npoBeneHnu puHama
pPErHoHANBHOrO ATana (hecTuBais
Bcepoccuiickoro pu3KyabTypHO-
CHOPTUBHOTO KoMILiekca «['0TOB K TpyAy
u o6opone» (I'TO) cpenu obyqaromuxcs
o011eo0pa3oBaTeIbHbIX OPraHu3alun
PecniyOnuku Tarapcran

3a HeMpOXOXK/ICHUE

ITpadubie ceKyHIbI 32

Hopwmarus stana Ocraders: [ TO HOpPMAaTHBa Ha Tanax
HEBBINIOJHEHHE HOPMAaTHBa

JUCTaHITUH
[IpbDKOK B IJIMHY C MECTA TOTYKOM | +3 CEK 3a KaKI0€ HEBBINOJIHEHUE 135
CeK
JIBYMsI HOTaMH (CM) MTOTIBITKH
+3 cek 3a Kaxk10e HempoOeranue
P +35 cek

Yemaouusrii 0er 3x10 m muctanuu 10 M

Crubanue u pasrubaHue pyk B
+3 CceK 3a KaXJ10€ HEBBIITOJIHECHNE
yIope Jiexa Ha Moty +35 cek

HOpMaTHBa
(KOJIMUYECTBO pa3)

ITopnumanue TyJIOBUIIA U3
+3 cex 3a KaXXJ0€ HCBBIITOJIHCHUC
IIOJIOKCHU JICXKA Ha CITMHC +35 cex

HOpMaTHBa
(KOJIMUECTBO pa3)
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ITpunoxenne Ne2

k npukazy MKY «¥Ympasnenue
00pa3oBaHUN

UK MO «JIMP» PT

CocrtaB OprkomMuTeTa o MpPOBEACHHUIO

MYHUITUTIATIFHOTO 3Tana gectuBais Beepoccuiickoro Gu3KyIbTypHO-

cropTuBHOTO KomIuiekca «['otoB k Tpyy u obopone» (I'TO) cpeaun
oOyyarommuxcs o01eodpa3oBaTenbHbIX yupexaenuii JIMP PT

Mupranuesa
I'y3ens HauneBHa

XacaHoBa
Pam3ug HasunosHa

TapakanoBa
Hartanesa IBanoBHa

dunnnnoBCcKuit
AHTOH AJleKceeBUY

XameTt3aHoB Canux
CanmuMoBUY

3aBUTHEBUY
JIunugaBajeHTHHOBHA

KypasneB Makcum
EBrenbesunu

CymikoB Aptem
I'ernanneBuu

Meronuct MKY «VYnpasnenue obpazoanusi» JIMP
PT, ob1iee pykoBoICTBO

PykoBogutens MMO  yuurenedt  ¢usmyeckoit

KyJbTyphl, [ TaBHBIN cyabs (ecTuBais

['naBHbIN cyaps o BUAy «Oer Ha 60 meTpos (c), Oer
Ha 1500-4 cT. (2000- 5 cT1.) MeTpOB (MUH, C)»

['maBHBIM Cyabi 110 BUAY KIIOATATMBAHHUC U3 BHUCA HA
BBICOKOM IICPCKIIAAUHCY

['maBHBIN Cylibsl O BHAY «IIOJHUMAHHUE TYJIOBHIIA
W3 II0JIOKEHHUA JIe)Ka Ha CIIMHEY

['maBHBI Cynbsi MO BHUAY «HAKJIOH BIEPEN W3
ITOJIOKEHMS CTOSI HA TUMHACTHYECKON CKAMBE»

['naBHBIN Cybs IO BUAY «IIPBDKOK B JJIMHY C MECTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMm», «actadeta ['TO».

cTpenbOa U3 TOJIOKEHUS CHUIIS WM CTOS C OIMOpOit
JIOKTEH O CTOJ WJIM CTOMKY, nucTanius 10 M (oukn):
W3 TTHEBMATHYECKOWM BHHTOBKH C  OTKPBHITHIM
MIPUIICTIOM, JIHOO «JICKTPOHHOTO OPY KHSD».
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['paduix mpoBeeHrss MyHUIIUIIATBLHOTO (heCTUBANIS
Bcepoccuiickoro puskyabTypHO-CIOPTUBHOTO KoMIuiekca «['0ToB k Tpyny u o6opone» (I'TO)
cpenu o0yyaromuxcs ooeo0pazoBaTeabHbIX JICHHHOrOPCKOTr0 MYHUIIMIIAJIBHOTO paiioHa.

[Ipunoxenue Ne3 k npukazy

MKY «Ynpasienne 00pa3oBaHHs»

Ot Ne

Bunnl ncneitanns

Bpewms

MECTO

OTBETCTBEHHbBIE Cylbia

oer Ha 60 MeTpoB (C) (AEBYIIKH U IOHOIIN);

3.04.2024 ¢ 11.00-13.00

Masnex cnopTUBHOM
rkosbl Nel

I'n. cynpa: TapakanoBa
H.H. (COII Nel10);
Cekperaps: [laBbigoBa C.A.
(COL Ne7);

I'onosun U.B. (COL Ne4);
Cabupssnos P.H.(JIuueit
Nel2).

oer Ha 1500-4 ct. (2000- 5 cT.) MeTpOB (MUH, C)
(IeBYIIKH ¥ FOHOIIIH);

3.04.2024 ¢ 11.00-13.00

MaHex cnopTUBHOU
mKoJIbI Nel

I'nn. cynps: TapakanoBa
H.H. (COIL Ne10);
Cexperaps: [JaBbigoBa C.A.
(COLI Ne7);

I'onosun U.B. (COL Ne4);
OununnoBckuil A.A.
(COLL Neb);

AmmnoBa H.A. (COII
Ne3);

CymikoB A.I'. (COL Ne5);
Kypasnes M.E. (I'umHazus
Nell);

3asutHeBuu JI.B. (COILL
No2);

Cabupssnos P.H. (JIuueit
Nel2).

MNOATATNBAHUEC N3 BHCA HA BBICOKOH MEPCKIAANHE

3.04.2024 ¢ 11.00-13.00

MaHex CnopTHBHOU

I'n. cynps: @uannmoBCKui
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(kommuecTBO pa3) (FOHOIIN);
crubanue u pa3rudaHue pyk B yHope jexa Ha Moy
(koyMuecTBO pa3) (IEeBYIIKH);

mKkoJbl Nel

A.A. (COLI Neb6);
Cexperapb: Myp3una 3.P.
(COII Ne10);

I'n. cyaps: Cymkos AT
(COLII Nes).

HAKJIOH BIIEPE]I U3 MOJIOKEHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbU — CM)
(IeBYIIKH U FOHOIIIN );

3.04.2024 ¢ 11.00-13.00

Masnex cnopTUBHOM
rkosbl Nel

I'n. cynpa: 3aBuTHEBUY
JL.B. (COIII Ne2);
Cexperapb: AmunoBa H.A.
(COMLI Ne3).

HOJHUMAaHUE TYJIOBMILA U3 MTOJIOKEHUS JIe)Ka Ha
cnuHe (KOJIMYECTBO pa3 3a | MUH.) (I€BYIIKH U
IOHOIIIN);

3.04.2024 ¢ 11.00-13.00

MaHex CrOpTUBHOM
mrkoJiel Nel

I'n. cynpsa: Xamer3aHoB
C.C. (COLLI Ne6);
Cekperapsb: IOcynosa B.A.
(OOHI Nel).

IIPBLKOK B AJIMHY € MECTA TOJITYKOM JABYMS HO'aMHU

3.04.2024 ¢ 11.00-13.00

Manex criopTUBHOMN

I'n. cynps: Kypasne M.E.

(cM) (IIEeBYIIKY U FOHOLIN); miKoJibl Nel (I'mmuazus Nell);
Cexkperapsb: ['abapaxmanoBa
P.I'. (COII Ne7).

CTpenb0a 13 MONOKEHUSI CUS HIIA CTOS C OMOPOit 4.04.2024 ¢ 12.00-15.00 Tup CK «tOHOCTB» I'n. cynps: CymkoB AT

JIOKTEH 0 CTOJ UiH CTOMKY, Auctanuus 10 M (04kn): (COLLI Ne5);

U3 THEBMAaTUYECKON BUHTOBKH C OTKPBITHIM Cexkperapb: Myp3una 3.P.

IPUILIETIOM, JTHO0 «3JIEKTPOHHOTO OPYKUS. (COHI Ne10).

naBanue Ha 50 M (MUH, C) (IEBYIIKH U IOHOIIN); 6.04.2024 ¢ 12.30-14.00??? | MBOY Jluneii Nel127?? I'n. cynpst: Cabup3sHOB

P.H. (JIuneit Nel2)
Cekperaps: /laBbioBa

C.A.(COMLI Ne7).
Ocradera 'TO. 8.04.2024 ¢ 12.30-14.00 MBOY «COIINe2» I'n. cymes: XKypasnes M.E.
1 stan nucranuu: «lIpbDKOK B JUIMHY C MecTa (I'mmuazus Nell);

TOJTYKOM JIBYMsI HOrammu». KakJiblii y4acTHUK
BBITTOJIHSIET 110 3 MONBITKH.

2 oran gucranuuu: «Yemnounsiii 0oer 3x10 my».

3 stan nuctannun: «Crubanue u pasrubaHue pyk B
yIope Jieska Ha TOJTY».

Cexkperaps: [aBeigoBa C.A.
(COMHI Ne7);

Tapakanosa H.I. (COLLL
Nel0);

I'omoun U.B. (COIII Ne4).
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4 stan quctaniuu: «llogHumanue TynoBuIIa U3 OununnoBckuil AA.

MOJIOKEHUS JIeKa HA CIIMHE» B TeYeHUE | MUHYTHI. (COMI Neb);
AmunoBa H.A. (COLI Ne3);

CymikoB A.I'. (COLI Ne5);
Myp3suna 3.P. (COLI Nel0);
3asutnesuu JI.B. (COILL
No2).

I'n. cynpa Xacanosa P.H.




